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PROTOCOLE D'ADAPTATION DES DOSES D'INSULINE
POUR 1 INJECTION

Saisi par :
Date :
INSULINE
Dose de départ (en unités)
Fourchette glycémique (en g/l)
Dose maximale (en unités)
COMMENT MODIFIER MES DOSES D’INSULINE !
POUR FAIRE MON INSULINE LE SOIR
Je regarde ma glycémie du MATIN
Si ma glycémie le matin est inférieure a ........... g/l
ou | Baisserde 2 Ul
hypoglycémie pendant la NUIT
Si ma glycémie le matin esgsuperleugrz Augmenter de 2
pendant 2 jours de suite. Ul
Si ma glycémie le matin est entre ......... g/Ig/tI Méme dose
Une fois la dose d’insuline modifiée,
elle devient la dose de départ.
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