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PROTOCOLE D'ADAPTATION DES DOSES D'INSULINE  

EN FONCTION DES GLYCEMIES PREPRANDIALES 
 

Saisi par :  
Date :  
 

INSULINE 
Glycémie (en g/l) 

PETIT 
DEJEUNER 

DEJEUNER DINER 

Si dextro inférieur à : 
 

   unités    unités  unités 

Si dextro entre  et 
 

   unités    unités  unités 

Si dextro entre  et 
 

   unités    unités  unités 

Si dextro entre  et 
 

   unités    unités  unités 

Si dextro entre  et 
 

   unités    unités  unités 

Si dextro supérieur à 
 

   unités    unités  unités 

Si hypoglycémie hier 
dans les 4 heures qui 
suivent l’injection du 
petit déjeuner 

-2 unités 
(sur toute cette 
colonne) 

  

Si hypoglycémie hier 
dans les 4 heures qui 
suivent l’injection du 
déjeuner 

  -2 unités 
(sur toute cette 
colonne) 

 

Si hypoglycémie hier 
dans les 4 heures qui 
suivent l’injection du 
dîner 

  -2 unités 
(sur toute la 
colonne) 

Si hyperglycémie 2 jours 
consécutifs dans les 4 
heures qui suivent 
l’injection du petit 
déjeuner 

+ 2 unités 
(sur toute cette 
colonne) 

  

Si hyperglycémie 2 jours 
consécutifs dans les 4 
heures qui suivent 
l’injection du déjeuner 

 + 2 unités 
(sur toute cette 
colonne) 

 

Si hyperglycémie 2 jours 
consécutifs dans les 4 
heures qui suivent 
l’injection du dîner 

  +2 unités 
(sur toute la 
colonne) 

 


